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Учебный план среднего общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

МБОУ «СОШ с.Керла-Юрт»  

Грозненского муниципального района» ЧР 

Пояснительная записка 

  Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273). 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования в МБОУ «СОШ с.Керла-Юрт Грозненского муниципального района» 

ЧР (далее- МБОУ «СОШ с.Керла-Юрт) (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном 

плане проведено в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в МБОУ «СОШ 

с.Керла-Юрт», а именно: 

1.Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Федеральным законом о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3.Федеральный государственный образовательный стандарт СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732); 

4.Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 371; 

5.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

6.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7.Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 
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8.Основной общеобразовательной программой среднего общего образования 

МБОУ «СОШ с.Керла-Юрт». 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

литература и обществознание. 

При разработке учебного плана соблюдались два обязательных требования 

ФГОС: 

-соблюдение минимального (не менее 2170) и максимального (не более 2516) 

порогов академического объема;  

-соблюдение состава обязательных предметных областей и обязательных предметов.  

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 

-ФЗ «Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, 

среднего общего образования, при разработке соответствующей образовательной 

программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым 

не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных 

предметов и профильное обучение». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ с.Керла-Юрт» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х 

классах –не более семи уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2255 часов. 

При разработке учебного плана образовательной программы среднего общего 

образования в классах психолого-педагогической направленности за основу при 

учебном планировании целесообразно выбирать один из вариантов учебного плана 

гуманитарного профиля с учетом положений Концепции профильных психолого-

педагогических классов, разработанной в 2021 году ФГАОУ ДПО «Академия 

реализации государственной политики и профессионального развития работников 

образования Министерства просвещения Российской Федерации» (письмо 

Минпросвещения России от 03.03.2023г. № 03-327). 



Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «СОШ с.Керла-Юрт Грозненского муниципального района» ЧР 

(распределение количества часов с учетом примерного учебного плана  

Гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания            

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов за 

2 года 

обучения 

10-й класс 

(34 учеб. 

недель) 

11-й класс 

(33 учеб. 

недели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год* 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год* 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 134 2 68 2 66 

Литература 335 5 170 5 165 

Родной язык и 

литература 

Чеченский язык  67 1 34 1 33 

Чеченская 

литература 

134 2 68 2 66 

Иностранные языки Английский язык 201 3 102 3 99 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа. 

134 2 68 3 66 

Геометрия 134 2 68 2 66 

Вероятность и 

статистика 

67 1 34 1 33 

Информатика 67 1 34 1 33 

Естественно-

научные предметы 

 Физика 134 2 68 2 66 

Химия 67 1 34 1 33 

Биология 67 1 34 1 33 

Общественно- 

научные предметы 

История 134 2 68 2 66 

Обществознание 268 4 136 4 132 

География 67 1 34 1 33 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 134 2 68 2 66 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

67 1 34 1 33 
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Индивидуальный проект (ЭК) 34 1 34 0 0 

Итого 2212  34 1156 33 1056 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

2255 34  34 1089 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пример 11 учебного плана универсального профиля с изучением родных языков для 5-

дневной учебной недели 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 

часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2  2  4 

Литература Б 3  3  6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1  1  2 

Родная 

литература 
Б 2  2  4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3  3  6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4  4  8 

Геометрия У 3  3  6 

Вероятность и 

статистика 

У 
1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2  2  4 

Химия У 3  3  6 

Биология Б 1  1  2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2  2  4 

Обществознание Б 2  2  4 

География Б 1  1  2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1  2  3 

 Индивидуальный 

проект 
 1    1 

Итого:   34  34  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  0  0  0 

Учебные недели  34  34  68   

Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34  34  68 

Итого часов  1156  1156  2312 

 

 

 

 



Пример 5 учебного плана естественно-научного профиля с изучением родных языков 

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 

часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
Б 2  2  

4

4 

Литература 
Б 3  3  

6

6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) 

язык 

Б 1  1  
2

2 

Родная 

литература 
Б 2  2  

4

4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3  3  

6

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Б 2  3  
5

5 

Геометрия 
Б 2  1  

3

3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1  1  

1

2 

Информатика 
Б 1  1  

1

2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
Б 2  2  

2

4 

Химия 
У 3  3  

6

6 

Биология 
У 3  3  

6

6 

Общественно

-научные 

предметы 

История 
Б 2  2  

4

4 

Обществознан

ие 
Б 2  2  

2

4 

География 
Б 1  1  

1

2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1  1  

1

2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2  2  

4

4 

 Индивидуальны

й проект 
 1    

1

1 

Итого:  
 34  34  

6

67 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  0  1  3

34 

Учебные недели  34  34  6

68  

Всего часов  34  34  6

68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34  34  6

68 

Итого часов  1156   1156  2

2312 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371, и Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«СОШ с.Керла-Юрт» Промежуточная аттестация является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

           Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля 2025 

года по 15 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в форме контрольных и диагностических работ, 

тестирования по учебным предметам учебного плана универсального профиля.  

        Государственная итоговая аттестация в 11 классе проводится ежегодно в сроки, 

установленные нормативными документами Министерством просвещения РФ. 

 

 

 

 


